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ШАНОВНІ БАТЬКИ! Першовідкривачами обдарованості дітей є Ви. Саме Вам доводиться  виконувати  найголовнішу роль у становленні й розвитку не тільки обдарованості дитини, а і її особистості.
Іноді батьки не зауважують обдарованості своїх дітей (це буває, наприклад, якщо дитина перша і єдина) або опираються прирахуванню своїх дітей до обдарованих («Я не хочу, щоб моя дитина була обдарованою, нехай вона краще буде нормальною»), починають надмірно «експлуатувати» здатності дитини та поміщають її у штучні умови (наприклад, позбавляють можливості спілкуватися з однолітками).

Усе це лягає додатковим вантажем на плечі дитини, адже в якийсь момент вона сама відкриває свою обдарованість і розуміє, що чимось відрізняється від інших.

Дуже важливо в цей момент підтримати дитину, показати, що її особливість - це нормально, що вона має на це право і, звичайно, що поза залежністю від того, чи буде вона виявляти свої таланти надалі чи ні, усе одно її люблять (про важливість позиції батьків, взаємини в родині та їхній вплив на подальше життя дитини написана безліч книг, психологічних і художніх).

Батьківське відкриття обдарованості власної дитини повинно народжувати радісне очікування й готовність вирішувати пов'язані з цим проблеми. Задача полягає в тому, щоби вчасно знайти вірний момент, правильні слова та приклади для дитини, щоб вона мала здорове самосприйняття, тому що уявлення про саму себе - це багато в чому кристалізація того, як на нас реагують інші люди.
Проведені дослідження показали, що самооцінка високообдарованих молодших школярів нижче, ніж у третини їхніх ординарних однолітків, а соціальна впевненість нижче, ніж у чверті. У зв'язку з цим ще раз хочеться підкреслити, що обдаровані діти більш чуттєві й уразливі в соціальному плані, тому важливо, щоб насамперед Ви формували в них адекватне ставлення до себе.
Обдарованість дитини не можна розглядати окремо від особистості. Особистість - складне утворення, яке набувається людиною в соціо-культурному середовищі в процесі взаємодії з іншими людьми в ході спільної  діяльності і спілкування. Відомий психолог Б. Р. Ананьєв пише: «Людський розвиток обумовлений взаємодією багатьох факторів: спадковості, середовища (соціальної, біологічної, абіогеної) виховання (вірніше багатьох видів спрямованого впливу суспільства на формування особистості), власної практичної діяльності людини. Ці фактори діють не порізно, а разом на складну структуру розвитку».
Від рівня розвитку та сформованості особистості залежить розвиток обдарованості, вивчення обдарованості завжди відбувається паралельно з вивченням  особистості, тому що потенціал дитини залежить не тільки від розумових здібностей, але і від властивостей його особистості.

В суспільстві існує уявлення  про обдарованих дітей як про «важких». Вважається, що їх бояться вчителя, чи стурбовані батьки, до них недоброзичливо придивляються однокласники.
Чи існує інше уявлення, що обдаровані діти «щасливчики», їм легко дається навчання, у них все виходить, їх всі люблять і захоплюються.
Це напевно і є головні міфи про життя обдарованої дитини.

                Проблема обдарованості дітей дуже актуальна. Здібні, та​лановиті люди в будь-якому суспільстві є його «локомотивом», їхніми інтелектуальними зусиллями забезпечується прогрес суспільства, плодами якого користуються всі. За даними М. Кар​не, у шкільному віці виявляється 3—5 % обдарованих дітей. Зрозуміло, що їх більше, але здібності дітей згасають при не​правильному навчанні й вихованні. От чому так часто ті, кого в ранньому дитинстві вважали «вундеркіндами», з віком стають звичайними прагматичними людьми і нічого оригінального не створюють.

           Кожна обдарована дитина — це індивідуальність, яка вимагає особливого підходу. Види обдарованості визначаються критерієм, за яким формується класифікація.

	Критерій класифікації
	Вид обдарованості

	Вид діяльності: • практична;
	У ремеслах, спортивна, організаційна

	• пізнавальна;
	Інтелектуальна

	• художньо-естетична;
	Хореографічна, сценічна, літературно-поетична, образотворча, музична

	• комунікативна;
	Лідерська

	• духовно-ціннісна
	Служіння людям, створення нових духовних цінностей

	Ступінь сформованості обдарованості
	Актуальна, потенційна

	Форма прояву
	Явна, прихована

	Широта прояву в різних видах
	Загальна (розумова), спеціальна

	діяльності
	

	Особливості вікового розвитку
	Рання, пізня


ОЗНАКИ ОБДАРОВАНОСТІ ДІТЕЙ РІЗНОГО ВІКУ (за І. Доровським)

Раннє дитинство (1 - 3 роки). Невгамовна цікавість, нескінченні запитання, вміння стежити за декількома подіями, великий словниковий запас, захопленість словесним розфарбуванням, розвинена мова, вживання складних слів і речень. Підвищена концентрація уваги на чомусь одному, завзятість у досягненні результату в сфері, якою цікавиться, здібності до малювання, музики, лічби, багата фантазія.

Дошкільний період (4 - 7років). Відмінна пам’ять, інтуїтивні стрибки, яскрава уява, нечіткість у розмежуванні реальності й фантазії, перебільшені страхи, егоцентризм, тонка моторна координація, віддає перевагу товариству старших дітей та дорослих. Добрий, відкритий, тямущий; чудове володіння мистецтвом мовної комунікації; величезна допитливість, винайдення власних слів, гостре реагування на несправедливість.

Шкільний період (8 - 17 років). Успіх у багатьох починаннях, високі результати, потреба в колекціонуванні, класифікації, із задоволенням приймає складні й довгострокові завдання, чудове почуття гумору, розвинута оперативна пам’ять, логічне мислення, володіння основними компонентами вміння навчатися, оригінальність словесних асоціацій, побудова чіткого образу майбутньої діяльності.

Дорослий період (після 18 років). Легкість засвоєння нових ідей і знань, комбінування знань оригінальними способами, гнучкість у концепціях, способах дій, соціальних ситуаціях. Дуже добре розвинені навики спілкування, відкритий, дружелюбний, цінує гумор. Жива й безпосередня уява. Не тамує свої почуття та емоції. Активний, наполегливий, енергійний, схильний до ризику. Незалежний у судженнях, поведінці.

Психологи розрізняють загальні та спеціальні здібності. Загальні – це загальні розумові, інтелектуальні здібності. Спеціальні – здібності до окремих видів діяльності, до тих чи інших видів мистецтва, мов, математики, техніки.

Обдарованість, як правило, визначається шляхом вивчення сфери її прояву, інтелектуального діапазону (сукупності інтелектуальних можливостей), сфери найвищих досягнень у реалізації здібностей, рівня фізичного розвитку, рівня працездатності, мотиваційного обґрунтування та його відображення в емоційному настрої й вольовій завзятості зростаючої людини. Тобто діагностика обдарованості насамперед спирається на результати продуктивної діяльності (підсумки олімпіад, конкурсів, змагань, дані психолого-педагогічних обстежень). Н.Лейтес відзначає, що ознаки обдарованості в дитячі роки оцінюються шляхом з'ясування співвідношення в них вікового і власне індивідуального. Батькам і вчителям варто знати, що всі успіхи дитини спочатку з упевненістю можна оцінити як вікові прояви обдарованості, а чи стануть вони стійкими індивідуальними особливостями, буде залежати від багатьох внутрішніх і зовнішніх умов.
Побудова правильної стратегії роботи з обдарованою дитиною передбачає її всебічне вивчення. 

В Малоданилівському ліцеї кожний рік проводиться   комплексне дослідження обдарованості  учнів з  6  класу за методиками Б.К.Пашнєва    «Анкета вивчення мотивів навчальної діяльності»,  «Опитувальник вивчення рівня пізнавальної активності учнів», «Шкала прогресивних матриць» Дж.Равена,  «Короткий тест творчого мислення» П.Торренса та «Опитувальник особистісної схильності до творчості» Г.Девіса.

Діагностика  стимулює процес самопізнання, самовиховання та самореалізації, дає змогу виявити індивідуально-психологічні передумови, від яких залежить прискорення (чи уповільнення) розвитку творчої обдарованості. 

Інтелектуальна обдарованість є обов'язковою й необхідною для виявлення обізнаності з різних галузей знань, академічної компетенції, енциклопедичної ерудиції.

Однак вона, хоча і є обов'язковою умовою, але недостатня для прояву творчих здібностей і талантів (у цьому випадку IQ має бути вище 120). Крім того, критеріями креативності є швидкість продукування ідей, їх оригінальність, метафоричність. Стосовно творчості поняття «оригінальність як здатність продукувати віддалені асоціації і давати незвичні відповіді» було доведено Дж. Плфордом. А Е.П. Торренс оцінював оригінальність як мінімальну частоту даної відповіді у даній групі. Це поняття означає незапозичений, незкопійований, самостійний, своєрідний, незвичний, новий. Оригінальність — сила прояву індивідуальності, що є основним критерієм творчості, ступенем її вираженості, який відрізняє продукт творчості від інших подібних до нього.

 Отже, творчість підкреслює індивідуальність особистості, її прагнення створити щось своє, особливе, а креативність — яскраво виражена оригінальність. Чим сильніше бажання учня бути «самим собою», оригінальним, неповторним, тим більше в ньому внутрішньої впевненості й тим, більшою є ймовірність подолання стереотипів, створення ним чогось незвичного в науці, техніці тощо.
ПРОБЛЕМИ ОБДАРОВАНОСТІ

В обдарованих дітей бувають проблеми:

• фізичного розвитку;

• емоційного розвитку;

• розвитку саморегуляції;

• професійної орієнтації;

• відсутності творчих проявів в інтелектуально обдарованих дітей.

Зовнішні й внутрішні ознаки проблем обдарованих шко​лярів:

• ворожість до школи;

• складні ігрові інтереси;

• занурення у філософські проблеми;

• прагнення до досконалості;

• відчуття незадоволеності;

• надчутливість;

• потреба в увазі дорослих;

• нетерпимість.

ПРИЧИНИ СПАДУ ДИТЯЧОЇ ОБДАРОВАНОСТІ

1. Вирівнювання здібностей. Ранній вербальний розвиток у початкових класах дозволяє бути першим, але згодом інші учні досягають рівня здібної дитини, й вона більше не виділяється своїми успіхами.

2.  Брак працездатності, працьовитості, завзятості.

3. Можливі зміни спрямованості особистості, байдужність до навчання.

Безпосередньо на розвиток особистості й обдарованості ди​тини впливає родина. Обдаро​вані діти потребують особливого підходу. 

РЕКОМЕНДАЦІЇ  БАТЬКАМ 

ОБДАРОВАНОЇ  ДИТИНИ

Обдаровані діти мають свої специфічні проблеми. Труднощі й протиріччя таких дітей — в емоційному, фізичному розвитку, у саморегуляції. Найчастіше в таких дітей е проблеми у спілку​ванні з однолітками й дорослими.

Для встановлення контакту з дитиною необхідно навчитися використовувати компоненти спілкування: поведінку, інтонацію, жести, міміку. Неправильно обраний стиль спілкування може:

• придушити найкращі риси й творчі пориви дитини;

• зупинити розвиток її унікальних здібностей;

• заглушити прояв її індивідуальності.

        Крім того, непродуктивний стиль спілкування може повністю дезорієнтувати дитину. Тоді цінності щирості і доброти будуть підмінятися помилковими, вади прийматися за чесноти.

Що радять психологи:

• підтримуйте інтереси, творчість, оригінальність дити​ни — ніколи не лайте її за те, що вона робить щось не так;

• поважайте право дитини на власний вибір заняття, ігор, на власну думку. Пам'ятайте: ви повинні пристосовуватися до дитини, а не вона до вас;

• допоможіть впоратися із проблемами у спілкуванні з одно​літками й дорослими;

• не захоплюйтеся надміру змагальними методами, тоді ваша дитина буде завжди переможцем, а інші діти можуть її зненавидіти;

• не говоріть про обдарованість дитини в її присутності;

• не вимагайте, щоб вона завжди була найкращою. 

Отже: робота з обдарованими дітьми припускає наявність даних про структурно-якісні характеристики обдарованості, методики їхнього виявлення і розвитку, а потім організаційних заходів, у рамках яких і здійснюється практична робота по подальшому розвитку творчих здібностей і обдарованості.

