Як визначити перші загрозливі тенденції суїцидальної поведінки
Суїцид (suizid – з лат. «себе вбивати») – усвідомлю вальні, навмисні дії, спрямовані на добровільне позбавлення себе життя, що призводять до смерті. Будь-які несподівані або драматичні зміни, що впливають на поведінку підлітка, будь-які зміни в його поведінці, словесні і емоційні ознаки слід сприймати серйозно. До них належать:

· втрата інтересу до звичних видів діяльності;

· раптове зниження успішності навчання;

· незвичне зниження активності, нездатність до вольових зусиль;

· погана поведінка у навчальному закладі;

· незрозумілі або часті, повторювані зникнення з дому, прогули уроків;

· збільшення споживання тютюну та алкоголю;

· інциденти із залученням правоохоронних органів, участь у правопорушеннях.
При появі цих явищ варто звернути особливу увагу на підлітка або молоду людину. Також слід бути уважним до поведінкових, словесних, емоційних, депресивних ознак суїцидальної загрози.

Поведінкові ознаки суїцидальної загрози:

· будь-які раптові зміни у поведінці, настроях, особливо таких, що віддаляють від близьких людей;

· схильність до необачних і не розсудних вчинків;

· надмірне споживання алкоголю чи таблеток;

· відвідування лікаря без очевидної потреби;

· роздавання дорогих речей або грошей;

· придбання засобів скоєння суїциду;

· підбиття життєвих підсумків, упорядкування справ, підготовка до самогубства;

· нехтування зовнішнім виглядом.

Словесні ознаки суїцидальної поведінки
· запевнення у безпорадності і залежності від інших;

· прощання;

· розмови або жарти про бажання померти;

· повідомлення про скоєння суїциду;

· подвійна оцінка значущих подій;

· повільне, маловиразне мовлення;

· самозвинувачення.

Емоційні прояви суїцидальних тенденцій:
· амбівалентність, подвійність емоцій і почуттів;

· безпорадність, безнадія;
· переживання горя;

· ознаки депресії;

· почуття провини або невдачі, поразки;

· надмірні побоювання, страхи;

· почуття власної мало значущості;

· неуважність, розсіяність або розгубленість.

Ознаки депресії у дітей, схильність до суїциду:

· сумний настрій;

· втрата властивої енергійності;

· зовнішні прояви журби;

· порушення сну;

· соматичні скарги;

· зміна апетиту або ваги;

· погіршення успішності навчання;

· зниження інтересу до навчання;

· страх невдачі;

· почуття неповноцінності;

· самообман – негативна самооцінка;

· почуття «заслуженого» відторгнення;

· помітне зниження настрою при найменших невдачах;

· надмірна самокритичність;

· зниження рівня соціалізації

· агресивна поведінка.

Депресивні прояви підлітків і молоді із суїцидальною поведінкою:

· сумний настрій;

· почуття суму нудьги;

· почуття втоми;

· порушення сну;

· соматичні скарги;

· непосидючість, неспокійність;

· фіксація уваги на дрібницях;надмірна емоційність;

· замкненість, скупість;

· розпорошена увага;

· агресивна поведінка;

· неслухняність;

· схильність до бунту;

· зловживання алкоголем або наркотиками;

· погана успішність навчання;

· прогули занять у школах, ПТНЗ.

Деяки з цих ознак мають «подвійне» значення, тобто можуть свідчити не тільки про суїцидальну загрозу, а й про інші особистісні проблеми, кризи у житті юної людини. Для уточнення висновку про наявність суїцидальної загрози доцільно використовувати спеціальні психодіагностичні засоби – опитувальники, тести.
