2 жовтня – Міжнародний день проти насилля. 

Міжнародний день проти насилля відзначається 2 жовтня, у день народження Махатма Ганді – лідеру руху за незалежність Індії та засновника філософії та стратегії «ненасилля»: припинити насилля через поширення культури миру, терпимості та підвищення людської гідності.

Проблема насильства над дитиною довгий час була закритою для обговорення та висвітлення не лише в Україні, через що їй не приділялося достатньо уваги науковцями, педагогами та органами влади. Останнє десятиріччя насилля над дитиною в родині було визнане суспільством та науковцями як серйозна та масштабна проблема, що породжує множину інших соціально-психологічних, індивідуальних та соціальних проблем.

Ми маємо наступні рекомендації для тих, хто стурбований цією проблемою і бажає уникати в собі прояви психологічного тиску на дітей:

· пропонується подивитись на конфліктну ситуацію «очима дитини»;

· роблячи зауваження дитині, потрібно звертати увагу на особливості її поведінки, а не на її особистість у цілому;

· краще більше говорити про спостереження, а не про висновки, програмуючи дитину на невдачі;

· характеризуючи поведінку дитини, слід уникати висловлювань типу: «Ти завжди…» або «Ти ніколи…». Замість них краще використовувати «Я – висловлювання»: «Я хвилююся, коли ти так пізно повертаєшся додому»;

· дорослим варто пам’ятати про значення і вплив своїх манер, міміки, жестів, пози на дитину та на її сприймання при розв’язанні конфліктів;

· реагувати на дитину з теплотою та піклуванням; хвалити дитину та підтримувати її; бути уважними до дитини; поважати гідність дитини;

· навіювати дитині позитивне; сприймати дитину такою, якою вона є; не згадувати (без особливої потреби) негативні ситуації з минулого дитини;

· порівнювати дитину частіше із нею самою (якою вона була раніше), а не з її однолітками, знайомими;

· не допускати розходження між словами і діями, виконувати обіцяне;

· у спілкуванні з дитиною намагатися висловлювати свої почуття;

· бути для дитини прикладом у словах і вчинках;

· надавати дитині свободу стосовно виду діяльності та її форм.

ЯК РОЗПІЗНАТИ НАСИЛЬСТВО В СІМ'Ї?

ЯКЩО ПРОТИ ВАС, ЧИ ВАШИХ БЛИЗЬКИХ ВЧИНЕНЕ НАСИЛЬСТВО,

ЧИ Є ЗАГРОЗА НАСИЛЬСТВУ В СІМ'Ї, ТЕЛЕФОНУЙТЕ ЗА ГАРЯЧОЮ

НАЦІОНАЛЬНОЮ ЛІНІЄЮ:
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- сексуальне насильство в сім'ї - протиправне посягання одного члена сім'ї на статеву недоторканість іншого члена сім'ї, а також дії сексуального характеру по відношенню до дитини, яка є членом цієї сім'ї;

- психологічне насильство в сім'ї - насильство, пов'язане з дією одного члена сім'ї на психіку іншого члена сім'ї шляхом словесних образ або погроз, переслідування, залякування, якими навмисно спричиняється емоційна невпевненість, нездатність захистити себе та може завдаватися або завдається шкода психічному здоров'ю;

- економічне насильство в сім'ї - умисне позбавлення одним членом сім'ї іншого члена сім'ї житла, їжі, одягу та іншого майна чи коштів, на які постраждалий має передбачене законом право, що може призвести до його смерті, викликати порушення фізичного чи психічного здоров'я.

Члени сім'ї - особи, які перебувають у шлюбі; проживають однією сім'єю, але не перебувають у шлюбі між собою; їхні діти; особи, які перебувають під опікою чи піклуванням; є родичами прямої або непрямої лінії споріднення за умови спільного проживання.

ЦИКЛИ НАСИЛЬСТВА

1. Знущання. Стосується будь-якого виду насильства (фізичного, сексуального чи психологічного).

2. Розкаяння. Кривдник вибачається за вчинене;

Він обіцяє, що це ніколи не повториться;

Він звинувачує жертву у провокуванні своїх дій;

Він заперечує, що насильство взагалі мало місце, або стверджує, що воно не було таким жахливим, як про це розповідає жертва.Насильник робить подарунок.

3. Обіцянки.Інцидент забуто;Немає проявів насильства;Деякі обіцянки, які давалися під час примирення, виконуються;Жертва сподівається, що насильства більше не буде.

4. Передгроззя. Виникає відчуття напруги;

З'являються невеликі інциденти;

Припиняється спілкування;

Постраждала відчуває необхідність заспокоїти насильника;

Напруга стає нестерпною.

КОЛЕСО НАСИЛЬСТВА

(на прикладі стосунків між подружжям)
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Ця таблиця дозволяє дізнатися про види поведінки, які застосовуються кривдниками для отримання та утримання контролю над своїми партнерами.

Побиття ніколи не є випадковим. Це — зумисна дія, спрямована на отримання контролю над іншою людиною. Фізичне насильство є тільки частиною комплексу дій, які кривдник використовує проти свого партнера. Насильство ніколи не стоїть осторонь від загального стилю життя людини. Крім вищевказаних, існують інші форми насильства. Ця таблиця у формі колеса символізує співвідношення фізичного з іншими видами насильства. Кожна шпиця показує тактику, яка використовується з метою отримання контролю та влади, які є центром колеса. Обідок, який оточує та підтримує шпиці, символізує фізичне насильство. Він утримує всю систему разом та надає кривднику сили.
