ЯК ВИХОВУВАТИ ДИТИНУ,  ЯКА МАЄ ОЗНАКИ ОБДАРОВАНОСТІ
МЕТА ВИХОВАННЯ
О. І. Савенков, автор книги «Одаренный ребенок дома и в школе», визначає обдарованість як потенціал особистості, комплекс нереалізованих можливостей. Для чого необхідно розвивати цей потенціал?
Мало хто з батьків поставить собі завдання виростити генія. Розвиваючи інтелектуальні й творчі здібності дитини, вони зазвичай обирають більш приземлену мету: престижну, високооплачувану роботу, що забезпечить благополучне, самодостатнє життя.

Поняттям «обдарованість» визначається лише потенціал особистості, якісь можливостей, що можуть бути реалізовані, але, як стверджує статистика, найчастіше вони виявляються незатребуваними.
Особистісні властивості, характерні для видатних людей, описані давно. Прагнення до формування й розвитку таких якостей ми розглядаємо як основне завдання в процесі виховання майбутнього генія. Забезпечити йому суспільне визнання ми неспроможні, але формувати й розвивати  необхідні для цього якості особистості можемо й повинні це робити.

ОСОБЛИВОСТІ ВИХОВАННЯ В СІМ'Ї
Поради батькам:
•     подавайте приклад  (найбільш ефективно в дошкільному і молодшому шкільному віці);
•     створіть у домашніх умовах оточення, що сприяє прояву і розвитку творчих здібностей дитини;
•    «заражуйте» дітей своєю любов'ю до творчості;
•    виявляйте гнучкості поведінки в певній ситуації;
•    виховуйте в дитини  звичку якнайчастіше говорити «так»;
•    дотримуйте демократичного стилю спілкування;
•    боріться з усілякими проявами конформізму (пристосовництво,бездумне наслідування загальних суджень);
•    підтримуйте самостійність дитини;
•    пропонуйте дитині такий матеріал, з яким вам самому подобається працювати;
•    долайте побоювання перед несподіваними питаннями.

Спілкуючись і з обдарованими дітьми в сім'ї:
1.    Не чекайте, коли ваша дитина подорослішає, починайте займатися з нею з раннього віку. Існують сприятливі вікові періоди для розвитку різних здібностей, при цьому помічено закономірність: чим раніше функція включена у використання, тим більших результатів можна досягти в її розвитку. Тому чим раніше почати вирішувати з дитиною задачі на розвиток здібностей ефективно мислити, тим на більші результати можна розраховувати.
2.     Домашні заняття з розвитку мислення потрібно органічно вписати у вашу повсякденну взаємодію з дитиною. Ці заняття краще розглядати як спільну гру.
3.     Поєднайте вимогливість до дитини з повагою до неї.
4.     Прагніть діяти послідовно.
5.     Постійно намагайтеся знаходити і використовувати нові, цікаві завдання. Новизна тісно пов'язана з такими важливими явищами, як здивування, інтерес. Пізнання починається зі здивування.
6.    Не тягніть час, намагайтеся діяти швидко. Учіть дитину все схоплювати на льоту. Здатність діяти миттєво надзвичайно важлива в житті, особливо при вирішенні складних розумових задач.
7.    Навчіться відчувати настрій дитини. Займайтеся з дитиною лише тоді, коли вона і ви перебуваєте в гарному настрої. Навчіться зберігати гарний настрій протягом усього заняття.
8.    Тривалість занять не повинна бути великою. Встигайте припинити заняття до того, як воно набридне вам або вашій дитині.
9.    Не бійтеся того, що дитина періодично буде ведучим, а ви – тим, кого ведуть.

Батькам у спілкуванні з обдарованими дітьми рекомендується:
•    проявляти серйозне ставлення до запитань і висловлень дитини;
•    надавати дитині можливість демонструвати свої досягнення;
•    надавати дитині місце для занять;
•    демонструвати дитині, що її люблять такою, як вона є, а не за досягнуті успіхи;
•    надавати допомогу в поліпшенні результатів її роботи;
•    привчати дитину мислити самостійно;
•    регулярно читати дитині цікаву в пізнавальному плані літературу;
•    спонукати дитину до фантазування, придумування історій;
•    уважно ставитися до особистих потреб дитини;
•    знаходити час для того, щоб побути з дитиною наодинці;
•    не карати дитину за ненавмисно зроблені помилки;
•    надавати допомогу в її експериментуванні з навколишнім середовищем у пізнавальних цілях;
•    спонукати дитину до того, щоб знаходити проблеми і вирішувати їх;
•    надавати допомогу в її особистісному розвитку;
•    розвивати в дитини позитивне сприйняття своїх здібностей;
•    довіряти дитині;
•    стимулювати самостійність дитини.

Типи батьківського ставлення до обдарованих дітей:
1.    Неграмотний. Ранній і незвичайний розвиток дитини часто не помічають батьки з низьким рівнем освіти або невисоким рівнем культури. Також «не бачать» обдарованої дитини в сім’ях, де виховується одна дитина, через те, що її ні з ким порівняти.

2.    Неприйняття. Ситуація, коли батьки опираються «зарахуванню» своєї дитини до обдарованих.

3.    Звеличування. Постійне підкреслення батьками незвичайності своєї дитини, постійне заохочення в будь-яких ситуаціях. В окремих випадках прагнення ізолювати дитину від інших дітей, які «не доросли» до спілкування з нею.

Типові варіанти батьківської поведінки і відносини,
що стимулюють позитивну поведінку дітей (за Д. Льюїсом)
1.    Я відповідаю на всі запитання і реагую на висловлювання дитини.
2.    Серйозні питання і висловлювання дитини я сприймаю всерйоз.
3.    Я поставив стенд, на якому дитина може демонструвати свої роботи.
4.    Я не лаю дитину за безлад в її кімнаті чи на столі, якщо це пов'язано з творчим заняттям і робота ще не закінчена.
5.    Я виділив дитині кімнату (або частину кімнати) виключно для її занять.
6.    Я показую дитині, що її люблять такою, як вона є, а не за її досягнення.
7.    Я доручаю дитині посильні турботи.
8.    Я допомагаю дитині будувати її власні плани і приймати рішення.
9.    Я беру дитину в поїздки по цікавих місцях.
10.    Я допомагаю дитині поліпшити результат її роботи.
11.    Я допомагаю дитині нормально спілкуватися з дітьми з різних соціальних і культурних шарів.
12.    Я встановлюю розумний поведінковий стандарт і стежу, щоб дитина його дотримувалася.
13.    Я ніколи не говорю дитині, що вона гірша чи краща за інших дітей.
14.    Я ніколи не караю дитину приниженням.
15.    Я забезпечую дитину книгами і матеріалами для її улюблених занять.
16.    Я привчаю дитину мислити самостійно.
17.    Я регулярно читаю дитині.
18.    Я привчаю дитину до читання з дитинства.
19.    Я спонукаю дитину придумувати історії, фантазувати.
20.    Я уважно ставлюся до індивідуальних потреб дитини.
21.    Я знаходжу час щодня, щоб побути з дитиною наодинці.
22.    Я заохочую участь дитини у плануванні сімейних справ і подорожей.
23.    Я ніколи не дражню дитину за помилки.
24.    Я хвалю дитину за вивчені вірші, розповіді, пісні.
25.    Я вчу дитину вільно спілкуватися з дорослими будь-якого віку.
26.    Я спонукаю дитину знаходити проблеми і  вирішувати їх.
27.    Я не хвалю дитину безпредметно і нещиро.
28.    Я чесний в оцінці своїх почуттів до дитини.
29.    Не існує тем, які я зовсім виключаю для обговорення з дитиною.

Поради Девіда Льюїса щодо розвитку обдарованої дитини 
1. Відповідайте на запитання дитини якомога терпляче і чесно. серйозні запитання дитини сприймайте серйозно. 
2. Створіть у квартирі місце-вітрину, де дитина може виставляти свої роботи. не сваріть дитину за безлад у кімнаті під час її творчої роботи. 
3. відведіть дитині кімнату чи куточок винятково для творчих занять. 
4. Показуйте дитині, що ви любите її такою, якою вона є, а не за її досягнення. 
5. Надавайте дитині можливість у виявленні турботи. 
6. Допомагайте дитині будувати її плани та приймати рішення. 
7. Показуйте дитині цікаві місця. 
8. Допомагайте дитині нормально спілкуватися з дітьми, запрошуйте дітей до своєї оселі. 
9. ніколи не кажіть дитині, що вона гірша за інших дітей. 
10. ніколи не карайте дитину приниженням. 
11. Купуйте дитині книжки за її інтересами. 
12. Привчайте дитину самостійно мислити. 
13. Регулярно читайте дитині чи разом з нею. 
14. Пробуджуйте уяву та фантазію дитини. 
15. уважно ставтеся до потреб дитини. 
16. Щодня знаходьте час, щоб побути з дитиною наодинці. 
17. Дозволяйте дитині брати участь у плануванні сімейного бюджету. 
18. Ніколи не сваріть дитину за невміння та помилки. 
19. Хваліть дитину за навчальну ініціативу. 
20. Учіть дитину вільно спілкуватися з дорослими. 
21. У заняттях дитини знаходьте гідне похвали. 
22. Спонукайте дитину вчитися вирішувати проблеми самостійно. 
23. Допомагайте дитині бути особистістю. 
24. Розвивайте в дитині позитивне сприйняття її здібностей. 
25. Ніколи не відмахуйтесь від невдач дитини. 
26. Заохочуйте в дитині максимальну незалежність від дорослих. 
27. Довіряйте дитині, майте віру в її здоровий глузд.

Поради батькам, які бажають розвивати здібності своїх дітей 
1. Не стримуйте розкриття потенційних можливостей психіки. 
2. Уникайте однобокості в навчанні та вихованні. 
3. Не позбавляйте дитину ігор, забав, казок, створюйте умови для виходу дитячої енергії, рухливості, емоційності. 
4. Допомагайте дитині в задоволенні основних людських потреб (почуття безпеки, кохання, повага до себе і до оточуючих), тому що людина, енергія якої скована загальними потребами, проблемами, найменше спроможна досягти висот самовираження. 
5. Залишайте дитину на самоті і дозволяйте їй займатися своїми справами. Пам'ятайте, якщо ви хочете своїй дитині добра, навчіть її обходитися без вас. 
6. Підтримуйте здібності дитини до творчості і співчувайте у випадку невдачі, уникайте незадовільної оцінки творчих спроб дитини. 
7. Будьте терпимими до ідей, поважайте допитливість, реагуйте на запитання дитини. Навчати потрібно не тому, що може сама дитина, а тому, що вона опанує з допомогою дорослого, показу, підказки.
