Возрастные кризисы

&1. Кризис 3-х лет
Возрастная группа 3-7 лет: борьба за независимость  
и  эпоха «почему?»

Общая характеристика  дошкольного детства
Этот период проходит у детей примерно с 2-3 лет до 6-7 лет, т.е.  с момента  осознания себя членом человеческого общества  до момента   систематического  обучения. Здесь решающую  роль играют  не календарные сроки развития, а социальные факторы, влияющие на формирования социально-нравственных качеств личности.

Для этой стадии детства характерны:
· максимальная потребность  ребенка  в помощи взрослых  для удовлетворения главных  жизненных потребностей; 

· максимально  высокая  роль семьи  в удовлетворении  всех основных видов потребностей (материальных, духовных, познавательных);

· минимальная возможность самозащиты  от неблагоприятных влияний среды. 
Для взрослого важно учесть  именно те факторы психофизического развития,  которые  определяют возможности  ребенка включиться в социальный процесс, помогают приобрести в процессе становления гражданские и общечеловеческие качества.
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	Кризис социальных отношений

(3-7 лет)
	Игровая деятельность, созданная на мнимой ситуации
	негативизм
	Ребенок на все говорит «нет»; ребенок не хочет что-то сделать только по тому, что это предлагает кто-то из взрослых
	Ребенок стремится максимально точно уподобить свое действие действию взрослого. Ребенок уже в состоянии моторно и вербально регулировать свою активность, но она может ограничиваться, регламентироваться со стороны взрослых (это основное противоречие)
	Доминирующей является потребность в реализации и утверждении собственного Я. Развитие знаковой функции сознания, ребенок может использовать в качестве одного объекта его заместитель (например, скакалка становится микрофоном для выступлений)

	
	
	упрямство
	Ребенок изо всех сил пытается настоять на своем только по тому, что он этого потребовал; проявляется в ситуациях, где исходно ребенок сам заявил некоторое требование
	
	

	
	
	строптивость
	Выступление ребенка против норм, правил, требований, которые предъявляет взрослый
	
	

	
	
	своеволие
	«Тенденция к самостоятельности»; стремление ребенка к некоторому действию, предмету, ситуации
	
	

	
	
	протест-бунт
	Моторная активность; поведение начинает носить протестующий характер
	
	

	
	
	обесценивание
	Например, отрицательное отношение к родителям
	
	

	
	
	деспотизм
	Ребенок заставляет родителей делать то, что он хочет;  проявляет деспотическую власть по отношению к близким
	
	


&1. Кризис 7-ми лет 

Возрастная группа 7-11 лет: возраст разума, 
умение учиться

Общая характеристика младшего школьного детства

Это период (7-11 лет), в котором происходит процесс дальнейшего развития индивидуально-психологических и формирования основных социально-нравственных качеств личности.

Для этой стадии характерны:

· доминирующая роль семьи в удовлетворении материальных, коммуникативных, эмоциональных потребностей ребенка;
·  доминирующая роль школы в формировании и развитии социально- познавательных интересов;
·  возрастание способности ребенка противостоять отрицательным влияниям среды при сохранении главных защитных функций за семьей и школой.

	Кризис. 

Возрастная группа
	Возраст «потери непосредственности»

(7-11 лет)

	Ведущий вид деятельности
	Учебная деятельность

	Проявления
	манерничанье
	кривляние
	произвольность 

поведения
	произвольность

 умственной 

деятельности
	позиционность

действий

	Пояснение
	Возникает представление о новом, постороннем взрослом, умение действовать свободно относительно условий предъявления задания (позиционное действие), способность произвольно удерживать задание (произвольное моторное действие), вычленять в целостной привлекательной школьной действительности существенные ее характеристики (становление позиции школьника), различение Я-реального и Я-идеального


	Социальная ситуация
	Ребенок чувствует себя достаточно взрослым и требует уважения к себе, признания своего суверенитета, а родители своими высказываниями нарушают то ощущение взрослости, значимости, которое у него возникает



	Новообразования
	Несоответствие нового личностного образования – позиции школьника – старой системе отношении, характерной для дошкольного детства. Внутренний план действия, рефлексия


&3. Кризис 14-ти лет 

Возрастная группа 11-14 лет: конец детства

Общая характеристика подросткового детства

Это период развития (11-15 лет), для которого характерны:

· доминирующая роль семьи в удовлетворении материальных, эмоционально-комфортных потребностей. Однако к концу периода появляется возможность удовлетворять самостоятельно часть материальных потребностей;

·  решающая роль школы в удовлетворении познавательных, социально-психологических потребностей;

·  возрастающая способность противостоять отрицательным влияниям среды, которая сочетается одновременно со склонностью к подчинению им при неблагоприятных условиях;

·  возникает юридическая ответственность за правонарушения;

·  сохранение высокой зависимости от влияния взрослых (учителей, родителей) в развитии самопознания, личного самоопределения.
	Кризис

Возрастная 

группа
	Кризис идентичности

	Ведущий вид 

деятельности
	Общение со сверстниками

	Проявления
	философская 

интоксикация 

сознания
	нигилизм
	цинизм

	Пояснение
	Человек склонен рассуждать на философские вопросы – о смысле жизни, смерти



	Социальная

ситуация
	Этап выбора своего личностного пути, окружающие люди могут вмешаться в этот процесс и навязывать чуждый мир ценностей



	Новообразования
	Формирование личностного мировоззрения, самоопределения, устойчиво сложившиеся интересы и стремления


&4. Кризис 17-ти лет

Возрастная группа 14-18 лет: конец детства

Общая характеристика старшего детства

Это период развития (15-18 лет), для которого характерно:

· сохранение материальной, эмоционально-комфортной функции семьи; усиление ее роли в самоопределении на будущее; возрастание возможности школьника в удовлетворении части материальных потребностей;
· сохранение решающей роли школы в удовлетворении познавательных, социально-психологических потребностей; значительное возрастание роли самообразования, самовоспитания;
·  значительное возрастание способности противостоять отрицательным влияниям среды; становление полной юридической дееспособности;
·  замена защитной роли взрослых функцией социально-профессионального ориентирования на будущее.
	Кризис

Возрастная группа
	Кризис идентичности (процесс самоопределения)

(14-17 лет)

	Ведущий вид 

деятельности
	Общение со сверстниками, учебно-профессиональная деятельность

	Проявления
	философская 

интоксикация 

сознания
	нигилизм
	цинизм

	Пояснение
	Человек склонен рассуждать на философские вопросы – о смысле жизни, смерти



	Социальная ситуация
	Этап выбора своего личностного и профессионального пути, окружающие люди могут вмешаться в этот процесс и навязывать чуждый мир ценностей



	Новообразования
	Формирование личностного мировоззрения, самоопределения, устойчиво сложившиеся интересы и стремления, выбор профессии
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