Анкета

ідентифікації комп’ютерної ігрової залежності

(геймер-адиктивність)

Відзначте ті твердження які Вам підходять.

1. Ви багато думаєте про комп’ютерні ігри, часто згадуєте попередні етапи гри, думаєте про наступні?

2. Ви зазвичай  відчуваєте нестачу часу, проведеного за комп’ютерними іграми, постійно хочеться грати подовше?

3. Вам доводилося просити вчителів, керівників чи батьків замінити хоча б частину занять комп’ютерними іграми

4. Ви відчуваєте, що Ви не завжди можете одразу припинити гру.

5. Ви відчуваєте себе роздратованим та втомленим, якщо довго не граєте на комп’ютері.

6. Зазвичай ви граєте в комп’ютерні ігри більше, ніж планували.

7. Бували випадки, коли ви йшли на ризик мати неприємності в навчанні або особистому житті через комп’ютерні ігри.

8. Вам приходилося обманювати батьків, педагогів, лікарів або інших людей, щоб приховати своє захоплення комп’ютерними іграми.

9. Вам приходилося швидко закривати вікно з комп’ютерною грою, коли підходили батьки, вчителі, друзі.

10. Вважаю, що кращі ігри це 3D-екшен (Doom, Quake, Cont.Str, St. Trek Voyager та ін.)

11. Вважаю, що саме ті, хто не грає в 3D-екшен та інші аналогічні ігри – Ламери.

12. У вас вдома більше трьох дисків з іграми 3D-екшен, які ви часто використовуєте.

13. Ви не раз використовували комп’ютерні ігри для втечі від проблем реального життя.

14. Вам приходилося сідати за комп’ютерну гру, щоб змінити свій настрій (відчуття провини, безпорадність, роздратованість) або просто щоб заспокоїтись.

Інтерпретація результатів: 

Якщо досліджуваний відповів ствердно більше ніж на 5 питань – високий рівень ігрової залежності, висока ймовірність ігрової залежності.
Ствердна відповідь на 3 і більше запитань – середній рівень залежності, проблема актуальна.

Якщо досліджуваний дав 3 і більше ствердних відповіді – результат низький.

