Методика «Експрес-діагностика рівня самооцінки»

Інструкція. Відповідаючи на запитання, вказуйте, наскільки характерні для вас перераховані нижче стани. Використовуйте таку шкалу:

дуже часто — 4 бали;

часто — 3 бали;

іноді — 2 бали;

рідко — 1 бал;

ніколи — 0 балів.

ОПИТУВАЛЬНИК

1.Я часто хвилююся даремно.

2.Мені хочеться, щоб мої друзі підбадьорювали мене.

3.Я боюся виглядати дурнем.

4.Мене хвилює моє майбутнє.

5.Зовнішній вигляд інших набагато кращий, ніж мій.

6.Як шкода, що багато хто не розуміє мене.

7.Відчуваю, що не вмію правильно розмовляти з людьми.

8.Люди чекають від мене багато чого.

9.Почуваю себе скутим.

10.Мені здається, що зі мною повинна статися якась не¬приємність.

11.Мене хвилює думка про те, як люди ставляться до мене.

12.Я відчуваю, що люди говорять про мене за моєю спиною.

13.Я не почуваюся в безпеці.

14.Мені ні з ким поділитися своїми думками.

15.Люди не особливо цікавляться моїми досягненнями.

Опрацювання й інтерпретація результатів

Щоб визначити рівень самооцінки, потрібно скласти всі бали та підрахувати загальний сумарний бал.

Рівні самооцінки:

10 балів і менше — завищений рівень;

11 - 29 балів — середній, нормативний рівень реалістичної оцінки своїх можливостей;

більше 29 балів — занижений рівень. 

Джерело:  Діти без сімї: підготовка до життя /Заморуєва В. В. - К.: Шк. світ,2011. - 128 с.
